
1/10/2020 8:01 a. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

1/10/2020 8:03 a. m. - +57 316 6821055: Gracias

1/10/2020 8:03 a. m. - +57 314 6926915: Ola buenos dias  gracias Stid

1/10/2020 8:09 a. m. - +57 317 3593569: ok muchas gracias por la 

información

1/10/2020 8:10 a. m. - +57 310 4130912: Vale muchas gracias por la 

información

1/10/2020 8:11 a. m. - +57 314 6027674: gracias

1/10/2020 8:15 a. m. - +57 300 5504447: gracias caballero

1/10/2020 8:54 a. m. - +57 300 6309131: Ok. Gracias por la información

1/10/2020 9:07 a. m. - +57 321 4759300: Gracias

2/10/2020 10:25 a. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>
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2/10/2020 10:26 a. m. - +57 300 5504447: ok muchas gracias

2/10/2020 10:31 a. m. - +57 314 6926915: Muchas  gracias Stid

2/10/2020 10:32 a. m. - +57 350 8666149: Que mi DIOS la bendiga en todo 

momento. Muchas gracias por la informacion.

2/10/2020 10:33 a. m. - +57 321 4759300: Gracias por la información Dios 

la recupere pronto

2/10/2020 11:28 a. m. - Stid Lozada V: Buenas Tardes. 

Necesito que por favor programemos él menu que se va realizar en él 

curso. Para que así él instructor tenga claro los vídeos y explicaciones 

de los platos. 

Por lo tanto necesito la opinión de cada uno de los aprendices. Respecto 

a de que  país desean aprender su Gastronomía.

2/10/2020 11:28 a. m. - +57 310 4908753: Pues a mí me gustaria comida 

italiana

2/10/2020 11:44 a. m. - +57 300 6309131: Comida peruana y española

2/10/2020 11:45 a. m. - +57 310 4908753: También me gusta o la comida de 

chile

2/10/2020 11:51 a. m. - +57 317 3593569: me gustaría comida mexicana

2/10/2020 12:16 p. m. - +57 350 8666149: Buenos dias a mi me gustaria la 

Italiana y la Española

2/10/2020 12:21 p. m. - +57 314 6027674: buen dia española y brazilera

2/10/2020 12:28 p. m. - +57 313 6703591: Buen dia me gustaría la 

italiana y la mexicana

2/10/2020 12:29 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

2/10/2020 12:31 p. m. - +57 310 4130912: Méxicana y peruana

2/10/2020 12:32 p. m. - +57 313 6703591: Aa ok

2/10/2020 12:32 p. m. - +57 310 4908753: <Multimedia omitido>

2/10/2020 12:34 p. m. - +57 300 5504447: d cuantos paises vamos a 

explorar la culinaria?

2/10/2020 12:35 p. m. - +57 310 4908753: Muy buena pregunta

2/10/2020 12:39 p. m. - +57 321 4759300: Mexucana y española

2/10/2020 12:42 p. m. - +57 316 6821055: Sí la española esta bien

2/10/2020 1:01 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

2/10/2020 1:03 p. m. - +57 310 4908753: <Multimedia omitido>

2/10/2020 1:04 p. m. - +57 313 6703591: Si me parece bn

2/10/2020 1:04 p. m. - +57 314 6926915: Ami también  me parece  perfecto

2/10/2020 1:05 p. m. - +57 310 4908753: <Multimedia omitido>

2/10/2020 1:16 p. m. - +57 350 8666149: Si, me parece bien de los paises 

que estan en lista y si el instructor anexa otros que vea convenientes. 

Seria bueno preparar de 2 a 3 recetas las mas representativas

2/10/2020 1:18 p. m. - +57 350 8666149: Si la Italiana no se puede seria 

bueno la Alemana en la parte de embustidos.

2/10/2020 1:22 p. m. - Stid Lozada V: La gastronomía pensada era la 

siguiente. 

Continente Oceánico: Nueva Zelanda 

Continente Africano: Sudafrica

Continente Asiático: China, Rusia, Japón & India 

Continente Europeo: España, Italia, Portugal, Reino Unido, Alemania & 

Bélgica 



Continente Americano: Estados Unidos 

Continente De Las Antillas: Cuba & Puerto Rico 

SudaAmerica: México, Chile, Perú & Argentina.

2/10/2020 1:24 p. m. - +57 310 4908753: <Multimedia omitido>

2/10/2020 1:33 p. m. - +57 300 5504447: esacto

3/10/2020 12:57 p. m. - +57 321 5339953: Hola profe

3/10/2020 12:57 p. m. - +57 321 5339953: Vi hoy en Sofía plus

3/10/2020 12:57 p. m. - +57 321 5339953: Y no aparece el curso

3/10/2020 12:59 p. m. - +57 321 5339953: Cm si estuviera inscripta

3/10/2020 1:04 p. m. - Stid Lozada V: Este curso se ha creado aun. 

Porque antes de enfermar la Instructora ella no alcanzó autorizar ello. 

Así que les pido él favor de esperar y tener paciencia hasta que nos 

informen si ella sigue como instructora o ponen otro instructor en ello

3/10/2020 1:09 p. m. - +57 321 5339953: Ha bien

3/10/2020 2:18 p. m. - +57 316 6821055: Buenas tardes me parece 

excelente muchas gracias ojalá saquemos buen provecho

5/10/2020 2:21 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

5/10/2020 2:21 p. m. - +57 300 5504447: gracias

5/10/2020 2:23 p. m. - +57 316 6821055: Muchas gracias estaré atenta

6/10/2020 8:13 a. m. - Stid Lozada V: Buenas  😉🙃

Yo que la actual situación ha generado grandes cambios 😑😞 Pero aun así 

yo creo en la solidaridad �🤭 Por ese motivo me dirijo a usted 😀😊 

Para solicitar un granito de arena 😌😉 Para llevarle en este Halloween 

🎃🧟 ♂  Un dulce a niños de escasos recursos 🤩🥳 De mi comunidad 🙊🙈

Agradezco la atención prestada 😊😌

Atentamente STID LOZADA VALENCIA. Líder Comunitario 🤩🥺
6/10/2020 8:16 a. m. - Stid Lozada V: Los que desee unirse a este 

gestión me escriben por él interno por favor

6/10/2020 2:37 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

6/10/2020 2:38 p. m. - +57 300 5504447: hola q mas

6/10/2020 2:38 p. m. - +57 300 5504447: gracias

6/10/2020 3:48 p. m. - +57 313 6703591: Listo gracias

6/10/2020 4:38 p. m. - +57 321 4759300: Muchas gracias por la 

informacion

6/10/2020 6:32 p. m. -  +57 314 8537423 cambió el ícono de este grupo

9/10/2020 6:49 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 6:49 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 6:49 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 7:32 p. m. - +57 321 4759300: Buenas noches  me puede informar 

sobre  el curso de panaderia y pasteleria

9/10/2020 7:40 p. m. - Stid Lozada V: Por interno

11/10/2020 11:20 a. m. - +57 300 6309131: 

https://www.facebook.com/ClassicFestivalSantander/live/

14/10/2020 1:11 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices deseando se encuentren muy bien,

14/10/2020 1:12 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Comedidamente deseo 

solicitarles a las personas que se puedan conectar el día de hoy a las 

3:30 pm

Para continuar con las directrices del curso de Cocina internacional...

14/10/2020 1:13 p. m. - +57 316 6821055: Ok listo gracias lo haré

14/10/2020 1:13 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Por favor confirmar 

asistencia,



Muchas gracias por su amable colaboración.

14/10/2020 1:14 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Muchas gracias,

14/10/2020 1:17 p. m. - +57 314 6926915: Muchas  gracias

14/10/2020 1:19 p. m. - +57 310 4908753: Yo puedo asistir Victor Manuel 

Yatacue

14/10/2020 1:20 p. m. - +57 314 6926915: si profe si puedo

14/10/2020 1:30 p. m. - +57 321 4759300: <Multimedia omitido>

14/10/2020 1:32 p. m. - +57 300 5504447: <Multimedia omitido>

14/10/2020 1:37 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Tranquila,

El Señor Todopoderoso permita que todo le salga muy bien.

Pronta recuperación a su mamá..

14/10/2020 1:37 p. m. - +57 321 4759300: Amèn

14/10/2020 1:38 p. m. - +57 321 4759300: Me puede informar profe que 

dias quedaron las clases

14/10/2020 1:38 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok, les estaré 

compartiendo el Link para acceder a la sesión de clases...

14/10/2020 1:38 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Para eso es la reunión 

del día de hoy

14/10/2020 1:38 p. m. - +57 321 4759300: Ok

14/10/2020 3:33 p. m. - +57 314 6926915: Ola profe el enlace por  favor

14/10/2020 3:35 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://meet.google.com/vdb-caev-zyc

14/10/2020 3:36 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 👆👆Enlace para ingresar 

a la sesión de clases

14/10/2020 3:40 p. m. - +57 310 4130912: Ya descargue la app

14/10/2020 3:41 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok

14/10/2020 4:11 p. m. - Stid Lozada V: Están aún en la reunión

14/10/2020 4:11 p. m. - +57 314 6926915: Sii

14/10/2020 5:47 p. m. - +57 314 6027674: no tenia internet

15/10/2020 6:20 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://drive.google.com/file/d/1eb3ebUFzPxNkJk5zdwkfQw9ypg7HWuW3/view?

usp=sharing

15/10/2020 6:21 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Envío link de la sesión 

de clases del día de ayer 👆👆
15/10/2020 6:21 p. m. - +57 314 6926915: Muchas  gracias porfe

15/10/2020 6:21 p. m. - +57 314 6926915: Profe*

15/10/2020 6:22 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices deseando se encuentren muy bien,

Les acabo de compartir video de la sesión de clases del día de ayer con 

los lineamientos del curso....

Bendiciones.

15/10/2020 7:41 p. m. - +57 300 6309131: Gracias, profe

15/10/2020 7:45 p. m. - +57 310 4130912: Gracias

15/10/2020 8:54 p. m. - +57 314 6926915: Ola profe  buenas  noches una 

pregunta  cuantas   sesiones  son?

15/10/2020 8:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas noches,

Vamos mirando en el proceso si pueden participar, sino se envían videos, 

recetas...

15/10/2020 8:59 p. m. - +57 314 6926915: Muchas  gracias

15/10/2020 8:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Tres, cuatro... Así 

sucesivamente...

15/10/2020 8:59 p. m. - +57 314 6926915: Profe y usted no nos puede 

decir que necesitamos como para ir comprando  las cosas

15/10/2020 9:01 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Siiiii,

Claro que si,

De mañana al sábado les envío las recetas y ustede escogen las que 

puedan preparar....



15/10/2020 9:02 p. m. - +57 314 6926915: Si profe pero esque el sabdo. 

Casi no me queda  tiempo ☹ ☹  no me la puede enviar  antes por  favor
15/10/2020 9:03 p. m. - +57 310 4908753: Las  recetas se harán en grupo 

o algo

15/10/2020 9:05 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Sí, no se preocupen se 

graba la sesión de clases y ustedes la miran y practican cuando puedan y 

envían las evidencias de desempeño al grupo....

15/10/2020 9:06 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Si le queda fácil y 

pueden super, porque se disminuyen los gastos y comparten que es 

maravilloso....

17/10/2020 6:12 a. m. - +57 314 6926915: Ola profe buenos dias

17/10/2020 9:33 a. m. - +57 317 3593569: buenos días profe

17/10/2020 10:27 a. m. - +57 310 4908753: Profe que es lo que tenemos 

que comprar?!

17/10/2020 10:51 a. m. - +57 321 4759300: Buenos dias

17/10/2020 10:52 a. m. - +57 321 4759300: Que pena me disculpo pero 

estoy desubicada  por lo que no estuve en la reuniòn  me podrian hacer 

el favor de informarme mil gracias y para que dias quedaron las clases 

es que tuve un percance con mi madre y la rengo hospitalizada

17/10/2020 11:21 a. m. - +57 350 8666149: Las clases quedaron para los 

miércoles y sábados. La profe quedó de enviar el listado de los 

ingredientes hoy para hacer la primera práctica. Debemos esperar hasta 

que la profe nos responda a las preguntas que se han estado haciendo.

17/10/2020 11:20 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

17/10/2020 11:24 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Muy bien,

Gracias Adriana, por compartir la información...

19/10/2020 2:46 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:46 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices deseando se encuentren muy bien,

19/10/2020 2:49 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Les comparto una receta 

para que revisen los ingredientes,

Se cambian los camarones por una lata de atún

19/10/2020 2:49 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Y es opcional

19/10/2020 2:55 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Para las otras 

preparaciónes si es posible,

Un paquete de pan bimbo,

Queso doble crema o Mozzarella,

Jamón,.

Mayonesa,

1 tarro de queso en crema,

1 piña,

Leche condensada cantidad necesaria

19/10/2020 3:01 p. m. - +57 314 6027674: gracias

19/10/2020 3:26 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Con mucho gusto

19/10/2020 3:27 p. m. - +57 300 5504447: buenas tardes como estan para 

cuando hay q entregar

19/10/2020 3:33 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: No esos ingredientes son 

para preparar las recetas el miércoles a las  3:00 pm como se acordó 

para la sesión de clases...

19/10/2020 3:35 p. m. - +57 300 5504447: esta bn

19/10/2020 3:35 p. m. - +57 314 6926915: Profe alas 3.30

19/10/2020 3:46 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok

19/10/2020 3:47 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Muchas gracias

19/10/2020 4:25 p. m. - +57 321 4759300: Muchas gracias

19/10/2020 6:58 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok, con mucho gusto

19/10/2020 7:04 p. m. - +57 350 8666149: Profe buenas noches disculpe! 

este listado para que prepacion es?



19/10/2020 8:52 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Es para hacer unas tapas 

de los españoles,

Pasabocas para los colombianos...



19/10/2020 2:42 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:43 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Es sólo un referente, es 

muy importante lo que cada persona expresa o conoce del tema....

19/10/2020 2:44 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Alli la pueden buscar 

para ampliar los contenidos del documento....

19/10/2020 8:28 p. m. - +57 311 7132420: Entendible profesora, usted 

está haciendo un gran esfuerzo y hasta el momento me ha servido de 

mucho esas ideas para dar el valor nutricional a cada plato para 

mejorar nuestros hábitos alimenticios. 

Estoy contenta porque es una meta más q me he propuesto  y lo he 

logrado en gran parte. Veo q los otros participantes también se esmeran 

por realizar muy bien su trabajo, gracias a usted profesora por su 

dedicación y motivación para q esto sea posible . Dios la bendiga y por 

su bien tome sus pausas activas para q su salud no se deteriore . Mi 

cariñoso abrazo y buenas noches  para todos. 🙏
19/10/2020 8:46 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Doña Ma. Angela, que 

lindo su aporte,

Muchas gracias por el apoyo incondicional,

Bendiciones....

19/10/2020 9:13 p. m. - +57 311 7132420: Se lo merece

19/10/2020 9:37 p. m. - +57 320 5455037: Que palabras tan lindas ...

19/10/2020 9:37 p. m. - +57 320 5455037: Bendiciones

19/10/2020 9:47 p. m. - +57 311 7132420: 🙏
19/10/2020 9:47 p. m. - +57 311 3211625: Esto merece un encuentro, con 

una receta que compartamos todos y todas!!!



1/10/2020 5:26 a. m. - +57 320 5455037: 🥺
1/10/2020 8:00 a. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

1/10/2020 8:01 a. m. - +57 350 8850711: �
1/10/2020 8:01 a. m. - +57 314 6782519: Vale stid gracias

1/10/2020 8:02 a. m. - +57 312 7895345: 🙏 gracias

1/10/2020 8:17 a. m. - +57 320 5455037: Gracias!

1/10/2020 8:17 a. m. - +57 320 5455037: Bendecido Día!

1/10/2020 8:22 a. m. - +57 322 7438251: Gracias

1/10/2020 9:53 a. m. - +57 318 8886812: �
1/10/2020 12:19 p. m. - +57 314 6196524: Gracias

1/10/2020 12:29 p. m. - +57 314 8772390: Gracias estaremos pendiente.

2/10/2020 7:26 a. m. - +57 311 7132420: <Multimedia omitido>

2/10/2020 7:29 a. m. - +57 311 7132420: Buenos días , cordial saludo. 

Les comparto la preparación de los platos orientados en clase del 28 de 

septiembre.

2/10/2020 7:41 a. m. - +57 314 8772390: 🙏
2/10/2020 10:25 a. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

2/10/2020 10:27 a. m. - +57 314 6782519: Vale muchas gracias por 

informarnos

2/10/2020 10:28 a. m. - +57 311 7132420: Muchas gracias. Oración por su 

recuperación satisfactoria.

2/10/2020 10:36 a. m. - +57 314 8772390: Buenos días muchas gracias por 

la información esperamos que todo salga bien 🙏🙏 y oremos por su 

recuperación Dios los bendiga.

2/10/2020 10:39 a. m. - +57 321 8237569: Gracias por la información

2/10/2020 10:40 a. m. - +57 321 8237569: Y así sera a orar por su 

pronta recuperación

2/10/2020 11:20 a. m. - +57 320 5455037: Muchas gracias! Líder. ..

En manos de Dios la Salud y pronta recuperación de la Profesora Rosiris 

���
2/10/2020 12:58 p. m. - +57 316 7684901: Ok gracias

2/10/2020 1:04 p. m. - +57 322 7438251: Graciiaaas!

5/10/2020 11:36 a. m. - +57 311 7132420: Buenos días . Qué se sabe de 

la salud de la profesora, cómo sigue? 

Presente en mis oraciones

5/10/2020 2:20 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

5/10/2020 2:21 p. m. - +57 314 8772390: Gracias

5/10/2020 2:22 p. m. - +57 300 7110186: gracias por la informacion  

ojala se recupere pronto

5/10/2020 2:23 p. m. - +57 350 8850711: Ok muchas gracias

5/10/2020 2:25 p. m. - +57 311 7132420: 🙏🙏gracias por la información,

 

Fe y confianza en Dios q se recuperará satisfactoriamente

6/10/2020 8:13 a. m. - Stid Lozada V: Buenas  😉🙃
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Yo que la actual situación ha generado grandes cambios 😑😞 Pero aun 

así yo creo en la solidaridad �🤭 Por ese motivo me dirijo a usted 😀
😊 Para solicitar un granito de arena 😌😉 Para llevarle en este 

Halloween 🎃🧟 ♂  Un dulce a niños de escasos recursos 🤩🥳 De mi 

comunidad 🙊🙈

Agradezco la atención prestada 😊😌

Atentamente STID LOZADA VALENCIA. Líder Comunitario 🤩🥺
6/10/2020 8:14 a. m. - +57 314 8772390: 😊
6/10/2020 8:15 a. m. - Stid Lozada V: Los que desee unirse a este 

gestión me escriben por él interno por favor

6/10/2020 2:37 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

6/10/2020 2:38 p. m. - +57 314 6196524: Que bueno, gracias a Dios que 

ya esta mejor ��
6/10/2020 2:39 p. m. - +57 314 8772390: Buenas tardes que bien 

excelente.

6/10/2020 2:43 p. m. - +57 322 7438251: Gracias

6/10/2020 2:44 p. m. - +57 320 5455037: Gloria a Dios

6/10/2020 2:44 p. m. - +57 320 5455037: <Multimedia omitido>

6/10/2020 2:54 p. m. - +57 310 7346765: Buenas Tardes 

Una excelente Noticia 

Gracias a Dios

6/10/2020 3:26 p. m. - +57 312 7895345: Dios la bendiga

6/10/2020 5:54 p. m. - +57 318 8886812: <Multimedia omitido>

6/10/2020 5:54 p. m. - +57 318 8886812: Q Dios la colme de muchas 

bendiciones y fortaleza

7/10/2020 5:30 p. m. - +57 311 3211625: Ese es mi plato: Maryory Castro 

Vargas

7/10/2020 5:30 p. m. - +57 311 3211625: <Multimedia omitido>

7/10/2020 5:30 p. m. - +57 311 3211625: Buenas tardes compañe@s.  Les 

comparto mi preparación.

7/10/2020 5:35 p. m. - +57 320 5455037: Falta el que se hizo la semana 

pasada cierto

7/10/2020 5:35 p. m. - +57 311 3211625: Si.  No tengo la receta

7/10/2020 5:48 p. m. - +57 312 7895345: No tengo las recetas

9/10/2020 11:34 a. m. - +57 320 5455037: Feliz Viernes!

9/10/2020 11:34 a. m. - +57 320 5455037: A que hora es la clase de hoy

9/10/2020 11:34 a. m. - +57 320 5455037: ?

9/10/2020 11:37 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

9/10/2020 11:39 a. m. - +57 350 8850711: Profe nos podria mandar las 

recetas en pdf

9/10/2020 11:39 a. m. - +57 350 8850711: Seria mucho mejor

9/10/2020 11:39 a. m. - +57 350 8850711: Gracias

9/10/2020 11:40 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

9/10/2020 11:41 a. m. - +57 350 8850711: Ok muchas gracias

9/10/2020 11:41 a. m. - +57 322 7438251: Gracias

9/10/2020 11:52 a. m. - +57 311 3211625: Profesora buenas tardes.  

Hemos tenido dos clases, la primera y la segunda.  Tenemos el link de 

la primera y muchos ya hemos enviado las fotos de las preparaciones 

correspondientes.  Pero no tenemos el link de la segunda.  

Hoy sería la tercera clase

9/10/2020 12:11 p. m. - +57 321 8237569: Me alegra profe q se encuentra 

bien para poder compartir sus conocimientos.

9/10/2020 12:14 p. m. - +57 311 7263611: Ok profe

9/10/2020 12:20 p. m. - +57 320 5455037: Gracias! 



Bendecido fin de semana

9/10/2020 1:07 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices,

Deseando se encuentren muy bien,

Acabe de llegar con los ingredientes para el  menú que vamos a preparar 

en un momento reviso el historial del chat...

9/10/2020 1:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://drive.google.com/file/d/1AZhRDVhB-e1U2VN3lMwYuzqt1IC24YLw/view?

usp=sharing

9/10/2020 1:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices comparto Link de la sesion de clases Pasada👆👆
9/10/2020 1:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

9/10/2020 2:10 p. m. - +57 314 6782519: <Multimedia omitido>

9/10/2020 2:11 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Con mucho gusto en un 

ratito nos vemos...

9/10/2020 2:16 p. m. - +57 350 8850711: Ok muchas gracias

9/10/2020 2:19 p. m. - +57 350 8850711: No me deja abrir el link

9/10/2020 2:22 p. m. - +57 300 7110186: A mi tampoco

9/10/2020 2:22 p. m. - +57 300 7110186: Me deja abrir

9/10/2020 2:24 p. m. - +57 310 4384189: No abre profe😥
9/10/2020 2:25 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

9/10/2020 2:26 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Permitanme reviso, que 

está pasando.....

9/10/2020 2:26 p. m. - +57 312 7895345: 🙏🙏 michas gracias

9/10/2020 2:29 p. m. - +57 311 7132420: No me deja abrir

9/10/2020 3:28 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

9/10/2020 3:30 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 3:30 p. m. - +57 321 8237569: Ok

9/10/2020 3:30 p. m. - +57 311 3211625: Profe.  Al link que subió la 

clase anterior, no se puede acceder

9/10/2020 3:30 p. m. - +57 314 8772390: Buenas tardes profe tranquila 

si nos queda más fácil.

9/10/2020 3:41 p. m. - +57 311 7132420: Acá se fue la energía

9/10/2020 3:42 p. m. - +57 310 4384189: Este mensaje fue eliminado

9/10/2020 3:42 p. m. - +57 311 7132420: Igual me pasa

9/10/2020 3:46 p. m. - +57 350 8850711: Nos queda mas facil que nos 

mande la receta escrita

9/10/2020 3:46 p. m. - +57 311 7132420: 👍
9/10/2020 3:55 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://meet.google.com/czi-gzxs-vqr

9/10/2020 3:55 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Para unirte a la 

videoconferencia, haz clic en este vínculo: 

https://meet.google.com/czi-gzxs-vqr 

 

Para unirte por teléfono, marca (US) +1 661-237-5771 y escribe 

este PIN: 194 592 538#

9/10/2020 3:55 p. m. - +57 314 8772390: Buenas tardes tardes profe para 

preguntar de pronto de las recetas de lo que estamos viendo no tiene el 

libro que nos pueda enviar las recetas para uno guardar y tener las 

recetas .

9/10/2020 3:55 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Link para ingresar a la 

sesión de clases 👆👆
9/10/2020 5:20 p. m. - +57 314 8772390: <Multimedia omitido>

9/10/2020 5:20 p. m. - +57 314 8772390: <Multimedia omitido>

9/10/2020 5:21 p. m. - +57 314 8772390: Buenas tardes les ofrecí 

tamales para este domingo por en cargo 8000 cada uno o tapa si se 



antojan me avisa gracias.

9/10/2020 6:48 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 6:48 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 6:48 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 7:38 p. m. - +57 320 5455037: Muchas gracias! Profe por la 

Receta 😊
9/10/2020 10:41 p. m. - +57 311 7263611: Ok profe

10/10/2020 4:04 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://drive.google.com/file/d/1fAdqJ1ntJ1P2BT5au6k54x6QSofFCkcX/view?

usp=sharing

10/10/2020 4:05 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas  tardes estimad@s 

aprendices deseando se encuentren muy bien,

10/10/2020 4:05 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Les envio el Link para 

que puedan acceder a la sesion de clases, espero que no haya ningun 

inconveniente para verla, una vez realice el pdf de las recetas se los 

estaré enviando,

10/10/2020 4:05 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: feliz resto de dia.

10/10/2020 4:18 p. m. - +57 350 8850711: Buenas tardes muchas gracias

10/10/2020 4:38 p. m. - +57 311 7132420: Muchas gracias profesora

10/10/2020 4:52 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes,

Con mucho gusto.

Bendiciones.

11/10/2020 2:34 p. m. - +57 311 7132420: <Multimedia omitido>

11/10/2020 2:37 p. m. - +57 311 7132420: Buenas tardes profesora y 

demás integrantes del curso comida saludable. 

Comparto evidencias de la preparación de alimentos de la clase pasada. 

Muchas gracias

11/10/2020 5:26 p. m. - +57 320 5455037: Gracias Doña Maria Que Rico se 

ve ese plato😋😋😋
Provecho

11/10/2020 7:13 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas noches,

Muy buen trabajo doña Maria Angela,

Super rico y apetitoso se ve el menú,

Felicitaciones,

👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏🙌🙌👍👋👋👋
12/10/2020 10:24 a. m. - +57 311 7132420: Bendiciones, 👍
13/10/2020 9:34 a. m. - +57 320 5455037: <Multimedia omitido>

13/10/2020 10:00 a. m. - +57 311 7132420: Qué delicioso se ve. Buen día

13/10/2020 10:04 a. m. - +57 311 7132420: Es un curso muy provechoso 

porque salimos un poco de la rutina y se generan nuevas ideas como lo 

he experimentado

13/10/2020 10:48 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenos días,

Muy buen trabajo gracias por compartir su evidencia de desempeño,

Al carbón debió quedar más delicioso el pollo, 

Muy apetitoso su menú 

Felicitaciones,

👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
13/10/2020 11:44 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Que bueno que les sea 

de provecho doña Ma. Angela.

14/10/2020 7:20 a. m. - +57 310 7346765: <Multimedia omitido>

14/10/2020 7:31 a. m. - +57 318 8886812: Buenos días yo estoy muy 

triste xq no he podido con las clases mi celular se apaga cuando 

estamos en la reunión y para ver los vídeos q manda la profe no me 

descarga ohhhh kien pudiera ayudarmeeee

14/10/2020 7:31 a. m. - +57 318 8886812: <Multimedia omitido>

14/10/2020 9:39 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenos días,



Tranquila,

Se ven apetitoso el plato fuerte...

Muchas gracias por compartir su evidencia de desempeño,

Buen trabajo,

Felicitaciones,

👍👆🙏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
14/10/2020 9:56 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenos días,

No se preocupe,

Cuando le sea posible vaya a una sala de Internet,

Que le hagan el favor de descargar los a su celular y así los podrá 

ver,

Estoy un poco ocupada creando otros cursos,

Apenas termine les dijito las recetas y se las comparto,

Les pido excusas por el retraso debido a la semana que estuve enferma 

se me a retrasado un poco todo pero ya voy con la ayuda de Dios 

entregando todo...

14/10/2020 9:57 a. m. - +57 322 7438251: Gracias profesora

14/10/2020 10:48 a. m. - +57 318 8886812: <Multimedia omitido>

14/10/2020 10:50 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 👆☺ 🙏🙅 ♀ 😘💕💕
14/10/2020 12:36 p. m. - +57 314 8772390: Buenas tardes profe no se 

preocupe

14/10/2020 12:37 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok, muchas gracias,

14/10/2020 4:39 p. m. - +57 316 7684901: <Multimedia omitido>

14/10/2020 4:42 p. m. - +57 316 7684901: Buenas tardrs usted me puede 

hacer el fabor de decirme el nombre de cada cosa que rsta en el plato 

para yo buscar la preparacion en google me fue imposible descargar ese 

video

14/10/2020 4:45 p. m. - Stid Lozada V: Profesora 

Por favor nos regala los PDF

14/10/2020 5:15 p. m. - +57 312 7895345: Yo tampoco los puedo descargar

14/10/2020 5:16 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok, permitanme cierro la 

sesión de clases y ya les comparto

14/10/2020 5:37 p. m. - +57 312 7895345: Muchas gracias🙏
14/10/2020 7:30 p. m. - +57 310 7346765: <Multimedia omitido>

14/10/2020 7:31 p. m. - +57 314 8772390: Que es postre

14/10/2020 7:55 p. m. - +57 320 5455037: Se me muy Rico ese postre☺ 

14/10/2020 8:00 p. m. - +57 311 7132420: Delicioso

14/10/2020 9:12 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

14/10/2020 9:12 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Felicitaciones,

Muy trabajo

👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
14/10/2020 9:13 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

14/10/2020 9:17 p. m. - +57 311 7132420: Gracias profesora muy bonita 

presentación. Bendiciones

14/10/2020 9:28 p. m. - +57 314 8772390: Gracias profe

14/10/2020 9:33 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas noches,

Con mucho gusto,

Bendiciones.

15/10/2020 10:09 a. m. - +57 322 7438251: Gracias profesora

15/10/2020 10:14 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenos días, Con mucho 

gusto,

15/10/2020 10:42 a. m. - +57 312 7895345: 🙏🙏
16/10/2020 12:51 p. m. - +57 320 5455037: Buena Tarde!

16/10/2020 12:51 p. m. - +57 320 5455037: Instructora Que hora tiene el 

inicio de la  clase de hoy.

16/10/2020 1:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes Hoy debido 



a los inconvenientes que han tenido algunos compañeros para ingresar a 

las sesiones en vivo,

Les estaré enviando unos videos de manipulación de alimentos para que 

los puedan practicar en el momento oportuno...

16/10/2020 1:05 p. m. - +57 321 8237569: Ok profe

16/10/2020 1:22 p. m. - +57 314 6782519: Vale profe gracias

16/10/2020 1:27 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Con mucho gusto

16/10/2020 1:36 p. m. - +57 311 7132420: Gracias

16/10/2020 2:01 p. m. - +57 350 8850711: Muchas gracias profe

16/10/2020 2:51 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://www.youtube.com/watch?v=7BZVinnqEIw&t=11s

16/10/2020 2:51 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices deseando se encuentren muy bien,

16/10/2020 2:52 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Les comparto este video 

sobre Higiene y Manipulación de Alimentos,

Deseando sea de provecho para enriquecer sus conocimientos 👆👆👆
16/10/2020 2:56 p. m. - +57 311 7132420: Muchas gracias

16/10/2020 2:57 p. m. - +57 310 7346765: Buenas tardes profe

Muchas gracias 🤓
16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 3:35 p. m. - +57 320 5455037: Si Profe la Receta del Arroz 

con Coco 

Gracias!

16/10/2020 5:56 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 5:56 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 5:57 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Receta del arroz con 

coco frito o con titote,👆👆👆
16/10/2020 5:57 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

17/10/2020 8:37 a. m. - +57 320 5455037: Gracias profe 

😋😋😋😋😋
17/10/2020 8:37 a. m. - +57 320 5455037: Que tenga un Bendecido Día!

17/10/2020 9:19 a. m. - +57 312 7895345: Gracias gracias gracias

17/10/2020 9:22 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenos días,

Con mucho,

Amén,

Igualmente para tod@s...

17/10/2020 2:26 p. m. - +57 321 8237569: <Multimedia omitido>

17/10/2020 2:26 p. m. - +57 321 8237569: <Multimedia omitido>

17/10/2020 2:26 p. m. - +57 321 8237569: Jhoana liceth Salazar

18/10/2020 1:26 p. m. - +57 310 7346765: <Multimedia omitido>

18/10/2020 1:26 p. m. - +57 310 7346765: <Multimedia omitido>

18/10/2020 4:00 p. m. - +57 311 7132420: Muy provocativo.��👍
18/10/2020 4:15 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes,



Super,

Muy buen trabajo Paola Felicitaciones,

👆🙏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏Que les pareció su 

menú a las personas con quien los de gustó???

18/10/2020 4:15 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Si señora eso es 

verdad....

18/10/2020 4:26 p. m. - +57 350 8850711: <Multimedia omitido>

18/10/2020 4:26 p. m. - +57 350 8850711: Buenas tardes

18/10/2020 4:27 p. m. - +57 350 8850711: Presentó mi trabajo Johan 

Alexander oll velasco

18/10/2020 4:40 p. m. - +57 350 8850711: <Multimedia omitido>

18/10/2020 6:03 p. m. - +57 320 5455037: Buena Tarde! 

Jhoan No invitaste🤣
18/10/2020 6:03 p. m. - +57 320 5455037: Se ve Ricooo

18/10/2020 6:16 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Hola Johan 

felicitaciones muy buen trabajo,

Tracias por compartir sus evidencias de desempeño,

Se ve muy apetitoso su menú. 👆🙏👍👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
👏👏👏👏
18/10/2020 6:16 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Perdón gracias

18/10/2020 6:19 p. m. - +57 350 8850711: Gracias

18/10/2020 8:56 p. m. - +57 318 8886812: Gracias por compartir tan 

bonita esperiecia    una sena q compartimos en familia Dios te bendiga 

profe

18/10/2020 9:01 p. m. - +57 318 8886812: <Multimedia omitido>

19/10/2020 5:46 a. m. - +57 318 8886812: <Multimedia omitido>

19/10/2020 1:11 p. m. - +57 310 4384189: <Multimedia omitido>

19/10/2020 1:15 p. m. - +57 311 7132420: Esos platos se ven muy 

deliciosos y saludables . ��👍
19/10/2020 1:26 p. m. - +57 310 4384189: <Multimedia omitido>

19/10/2020 1:26 p. m. - +57 310 4384189: Soy Mónica Suárez

19/10/2020 1:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Amen,

Esa es la intención, que  las personas que deseen y les guste la cocina 

puedan compartir con sus familias, amigos y los que deseen puedan crear 

o mejorar empresas...

19/10/2020 1:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Hermosa presentación...

19/10/2020 2:01 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Felicitaciones Mónica 

muy buen trabajo 👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
19/10/2020 2:01 p. m. - +57 310 4384189: Muchas gracias profe lo 

realice con la ayuda de mi hijo q le encanta la cocina

19/10/2020 2:01 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:07 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Que lindo, esa es la 

actitud que fluya el amor a través de preparar nuestros alimentos....

19/10/2020 2:08 p. m. - +57 310 4384189: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:10 p. m. - +57 310 4384189: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:37 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:38 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Deseo les sean de ayuda 

para que puedan realizar practicas e innovar en sus menús

19/10/2020 2:38 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Son una guía o referente 

👆👆👆
19/10/2020 2:39 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:41 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Esa fue la receta del 

día de ayer en el periódico El liberal y me pareció, muy a  lugar 

compartir la

19/10/2020 2:41 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Porque tod@s están en la 

sintonia de lo saludable....



19/10/2020 2:42 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

19/10/2020 2:43 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Es sólo un referente, es 

muy importante lo que cada persona expresa o conoce del tema....

19/10/2020 2:44 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Alli la pueden buscar 

para ampliar los contenidos del documento....

19/10/2020 8:28 p. m. - +57 311 7132420: Entendible profesora, usted 

está haciendo un gran esfuerzo y hasta el momento me ha servido de 

mucho esas ideas para dar el valor nutricional a cada plato para 

mejorar nuestros hábitos alimenticios. 

Estoy contenta porque es una meta más q me he propuesto  y lo he 

logrado en gran parte. Veo q los otros participantes también se esmeran 

por realizar muy bien su trabajo, gracias a usted profesora por su 

dedicación y motivación para q esto sea posible . Dios la bendiga y por 

su bien tome sus pausas activas para q su salud no se deteriore . Mi 

cariñoso abrazo y buenas noches  para todos. 🙏
19/10/2020 8:46 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Doña Ma. Angela, que 

lindo su aporte,

Muchas gracias por el apoyo incondicional,

Bendiciones....

19/10/2020 9:13 p. m. - +57 311 7132420: Se lo merece

19/10/2020 9:37 p. m. - +57 320 5455037: Que palabras tan lindas ...

19/10/2020 9:37 p. m. - +57 320 5455037: Bendiciones

19/10/2020 9:47 p. m. - +57 311 7132420: 🙏
19/10/2020 9:47 p. m. - +57 311 3211625: Esto merece un encuentro, con 

una receta que compartamos todos y todas!!!



Yo que la actual situación ha generado grandes cambios 😑😞 Pero aun 

así yo creo en la solidaridad �🤭 Por ese motivo me dirijo a usted 😀
😊 Para solicitar un granito de arena 😌😉 Para llevarle en este 

Halloween 🎃🧟 ♂  Un dulce a niños de escasos recursos 🤩🥳 De mi 

comunidad 🙊🙈

Agradezco la atención prestada 😊😌

Atentamente STID LOZADA VALENCIA. Líder Comunitario 🤩🥺
6/10/2020 8:16 a. m. - Stid Lozada V: Los que desee unirse a este 

gestión me escriben por él interno por favor

6/10/2020 2:37 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

6/10/2020 2:38 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

6/10/2020 2:38 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

2/10/2020 10:25 a. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

2/10/2020 10:32 a. m. - +57 300 6309131: Ok. Gracias

2/10/2020 10:33 a. m. - +57 350 8938347: Muchas gracias🙏🙏🙏
2/10/2020 10:41 a. m. - +57 323 3644760: 🙏
3/10/2020 7:55 a. m. - +57 314 2051876: Ok

4/10/2020 1:37 p. m. - +57 313 6851629: En la bandeja postre de coco

 y el el plato decorado con mora y el de las copas postre de piña 

para q lo hagamos para cuando regrese nuestra profesora.��🥰
4/10/2020 1:38 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:38 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:38 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:38 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:39 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:42 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:46 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

4/10/2020 1:47 p. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

5/10/2020 2:21 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

5/10/2020 2:22 p. m. - +57 316 6821055: Buenas tardes muchas gracias

 estaré atenta

5/10/2020 2:26 p. m. - +57 350 8938347: Muchas gracias por la 

información,esperamos pronta recuperación de la profe🙏🙏🙏
6/10/2020 8:13 a. m. - Stid Lozada V: Buenas  😉🙃
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6/10/2020 2:38 p. m. - +57 350 8938347: 👏👏👏🙏🙏🙏
6/10/2020 2:39 p. m. - +57 313 7997245: Me alegro mucho 🙏🙌
6/10/2020 2:47 p. m. - +57 300 6309131: Que bueno. Bienvenida

7/10/2020 3:32 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

7/10/2020 3:35 p. m. - +57 314 2051876: Ok profesora

7/10/2020 3:35 p. m. - +57 314 2051876: Me alegra q este bn de salud

7/10/2020 3:53 p. m. - +57 350 8938347: Hola profe

Gracias a Dios

7/10/2020 3:54 p. m. - +57 350 8938347: Si profe 3 pm

7/10/2020 3:57 p. m. - +57 323 3644760: Ingredientes  para clase 

mañana?

7/10/2020 4:19 p. m. - +57 300 6309131: Gracias

7/10/2020 5:35 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

7/10/2020 5:37 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

7/10/2020 6:34 p. m. - +57 316 6821055: Gracias profesora

7/10/2020 7:03 p. m. - +57 323 3644760: <Multimedia omitido>

7/10/2020 7:23 p. m. - +57 350 8938347: 👏👏👏
8/10/2020 3:13 p. m. - +57 350 8938347: 🤷 ♀ 
8/10/2020 3:14 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

8/10/2020 3:15 p. m. - +57 350 8938347: Bueno profe

8/10/2020 3:15 p. m. - +57 350 8938347: Gracias

8/10/2020 3:25 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://meet.google.com/kyw-vswr-mzb

8/10/2020 3:50 p. m. - +57 323 3644760: No me deja ingresar

8/10/2020 3:58 p. m. - +57 317 3593569: buenas tardes profe tenga 

inconvenientes con el internet y no puedo entrar

8/10/2020 9:12 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas noches,

Tranquil@s,

Dios mediante,

Mañana a primera hora les comparto el Link,, para que puedan ver la 

sesión de clases.

Feliz noche,.

Bendecido descanso.

8/10/2020 9:13 p. m. - +57 350 8938347: <Multimedia omitido>

8/10/2020 9:13 p. m. - +57 350 8938347: <Multimedia omitido>

8/10/2020 9:14 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 👆🙏🙏😘💕💐🌹🌻🙅 ♀ 🙌🙌
👋👋👋👋
9/10/2020 2:14 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://drive.google.com/file/d/1MYH_G2Vq2OYH0d_VHaIa5pew7S0slySe/view

?usp=sharing

9/10/2020 2:14 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes estimad@s 

aprendices comparto el Link de la sesion de clases del dia ayer de los 

cuatro postres.

9/10/2020 2:14 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

9/10/2020 2:43 p. m. - +57 350 8938347: Muchísimas gracias profe🙏👏
9/10/2020 2:48 p. m. - +57 316 6821055: <Multimedia omitido>

9/10/2020 2:58 p. m. - +57 317 3593569: Este mensaje fue eliminado

9/10/2020 4:44 p. m. - +57 311 7629311: Este mensaje fue eliminado

9/10/2020 6:48 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 6:48 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

9/10/2020 6:48 p. m. - Stid Lozada V: <Multimedia omitido>

10/10/2020 9:27 a. m. - +57 300 6309131: Buen día, profe Rosiris

10/10/2020 9:27 a. m. - +57 300 6309131: Gracias por la formula del 

salpicon

10/10/2020 9:31 a. m. - +57 300 6309131: Profe, me pide solicitar 

acceso, no puedo ver la clase



10/10/2020 9:32 a. m. - +57 300 6309131: Ya hice la solicitud

10/10/2020 9:37 a. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Ok, con mucho gusto,

Apenas llegue a casa, por el momento estoy por fuera.....

10/10/2020 9:42 a. m. - +57 300 6309131: Bueno

10/10/2020 9:42 a. m. - +57 300 6309131: Gracias

10/10/2020 3:54 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://drive.google.com/file/d/1MYH_G2Vq2OYH0d_VHaIa5pew7S0slySe/view

?usp=sharing

10/10/2020 3:55 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes Estimad@s 

aprendices, deseandoles que se encuentren muy bien,

10/10/2020 3:56 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: les reenvio nuevamente 

el link, espero que ahora si puedan acceder sin ningun inconveniente,

10/10/2020 3:56 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: voy hacer el pdf de las 

recetas y se los estare enviando,

10/10/2020 3:57 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: feliz y bendecido resto 

de dia.

10/10/2020 4:16 p. m. - +57 313 7997245: Buenas tardes profe. No deja 

ingresar al link😭😭
10/10/2020 4:56 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Podría ser problemas de 

conectividad,

Ensaye desde otro navegador...

Porque lo reenvíe al Putumayo y me dicen que si pueden acceder sin 

problemas.... 😞😞
10/10/2020 5:06 p. m. - +57 314 2051876: <Multimedia omitido>

10/10/2020 6:16 p. m. - +57 300 6309131: Yohanna, pudo mirar la clase?

10/10/2020 6:19 p. m. - +57 313 7997245: Si doña mimi gracias

10/10/2020 6:21 p. m. - +57 300 6309131: Bueno

11/10/2020 11:19 a. m. - +57 300 6309131: 

https://www.facebook.com/ClassicFestivalSantander/live/

13/10/2020 6:13 p. m. - +57 317 3593569: <Multimedia omitido>

13/10/2020 6:13 p. m. - +57 317 3593569: <Multimedia omitido>

13/10/2020 6:39 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes Beatriz,

Felicitaciones,

Se ve de muy buena consistencia,

Tranquila, las decoraciones son para darle una mejor presentación a 

los postres,.

Buen trabajo,

👍👍👆👆🙅 ♀ 👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
15/10/2020 1:57 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Receta: *POSTRE EDUARDO 

SANTOS*

Ingredientes:

1 litro de crema de leche

1 tarro o tetero de leche condensada o c/n

1 tarro de cóctel de frutas "La Coruña" (preferiblemente)

1 Tarro de duraznos "La Coruña" (preferiblemente)

1/4 de Cerezas rojas

1/4 de Ciruelas (higos pasas)

1/4 de nueces del Brazil fileteadas

1/4 de almendras tostaditas o c/n

6 claras de huevo a punto de nieve o c/n

15/10/2020 1:57 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Muy buenas tardes 

estimad@s aprendices deseando se encuentren muy bien,

15/10/2020 1:58 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Les comparto 

ingredientes para lpreparacion de la sesión de clases del día de hoy,



15/10/2020 1:59 p. m. - +57 350 8938347: Buenas tardes profe 

Como esta?

Muchas gracias

15/10/2020 1:59 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: A las 3:00 pm les 

comparto el Link para la sesión de clases del día de hoy

15/10/2020 1:59 p. m. - +57 350 8938347: <Multimedia omitido>

15/10/2020 1:59 p. m. - +57 323 3644760: Buena tarde profe ... tengo 

inconveniente , vivo vereda 😔 como hago ingredientes

15/10/2020 2:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Muy bien gracias a 

Dios,

Con mucho gusto

15/10/2020 2:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Estos son los 

ingredientes 👆👆👆
15/10/2020 3:02 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Estimad@s aprendices,

Les comento que los ingredientes para el postre Eduardo Santos, aún no 

me los traen,

Mientras llegan y le damos tiempo a la persona engargada,

No conectamos a la clase a las 4:00pm,

Por favor agradezco su atención y comprensión....

15/10/2020 3:03 p. m. - +57 350 8938347: Ok

15/10/2020 3:09 p. m. - +57 314 2051876: Ok

15/10/2020 3:13 p. m. - +57 323 2898452: �
15/10/2020 4:02 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://meet.google.com/rqd-nthd-qbe

15/10/2020 4:02 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Link para ingresar a la 

reunión 👆👆
15/10/2020 4:09 p. m. - +57 300 6309131: Buena tarde

15/10/2020 4:09 p. m. - +57 300 6309131: Profe, me disculpa, hoy no me 

conecto

15/10/2020 4:14 p. m. - +57 311 7629311: Buenas tardes profesora 

para pedirle me disculpe mi hija no esta y de este celular no puedo 

conectarme

15/10/2020 4:37 p. m. - +57 317 3593569: buenas tarde profe me excuso 

hoy no puedo conectarme

15/10/2020 6:29 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: 

https://drive.google.com/file/d/1kfayxJk8_l36E_eOYhXYaGPUiAGYz1Ds/view

?usp=sharing

15/10/2020 6:29 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Envío link de la sesión 

de clases del día de hoy, Postre Eduardo Santos. 👆👆👆
15/10/2020 6:37 p. m. - +57 350 8938347: Gracias profe

15/10/2020 6:37 p. m. - +57 350 8938347: 🙏🙏🙏
15/10/2020 7:41 p. m. - +57 300 6309131: Gracias. Buena noche

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:03 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: <Multimedia omitido>

16/10/2020 6:04 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Así quedó el postre 

Eduardo Santos finalmente 👆👆
16/10/2020 6:05 p. m. - +57 350 8938347: 👏👏👏👏
16/10/2020 6:06 p. m. - +57 316 6821055: Uyyy que delicia 

felicitaciones Dios la bendiga para arrojarse 🙏😋❤
16/10/2020 6:07 p. m. - +57 316 6821055: Para Antojarse muy rico se ve



16/10/2020 6:07 p. m. - +57 350 8938347: Deli  deli👌
16/10/2020 6:09 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Así es quedó muy rico y 

perfecto el corte...

Lo único que lamento es que no lo puedan degustar... Pero l@s invito a 

prepararlo...

Bendiciones.

16/10/2020 6:32 p. m. - +57 323 2898452: ���
18/10/2020 7:13 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:13 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:13 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: <Multimedia omitido>

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: Postre de tomate

18/10/2020 7:14 a. m. - +57 313 6851629: De Arbol

18/10/2020 7:15 a. m. - +57 313 6851629: Samara y Luis

18/10/2020 12:26 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Buenas tardes,

Que Rico,

Muchas gracias por compartir sus evidencias de desempeño,

Muy buen trabajo,

Felicitaciones,

👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏
19/10/2020 4:03 p. m. - +57 316 6821055: <Multimedia omitido>

19/10/2020 7:00 p. m. - Rosiris Sofia Lizcano: Super Ana,

Felicitaciones,

Muy buen trabajo,

Se ve espectacular el Salpicon...

👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏👏


